
2026年　　　月　　　日

2026年
第56回　茨城県ボディビル選手権大会（ミスター茨城）

第2回　茨城県オープンマスターズ  (50歳以上 ) ボディビル選手権大会

出場申込書

私は、公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟の登録選手として良識ある行動をとり、大会出場の
注意事項を遵守すると共に、大会の品位を傷つけないことを誓い、茨城県選手権大会の出場を申し込みます。

フリガナ 登録番号

　姓 　名

生　年
月　日

氏　　　　名 西暦　　　　　　　年　　　月　　　日

大会当日 　 　歳

住　　　　所
〒

携帯番号 -　　　　- 電話 -　　　　-

出場クラスに
◯をつける

＊男子一般

＊男子マスターズ（50歳以上級）年齢の証明できるものを申込書の裏に添付してください。

体　　　　位

身　長 体重（申込時）

大会プログラムは小数点以下四捨五入して掲載

cm kg

ボディビル歴 　　　　年　　　　ヶ月
大会プログラムは年数のみ掲載
（５ヶ月以下は切り捨て、６ヶ月以上は切り上げ）
※１年未満は１年

フリーポーズ
使用曲目等
（丁寧に記載）

演奏曲目 作（訳）詞者 利用方法 作（編）曲者 演奏・歌唱者
（団体）名

原詞
訳詞

器楽のみ

所属クラブ
（個人は不要）

代表者　印

登録区分
（◯をつける）

　　　※JBBF登録　　　※個人登録（登録証コピーを必ず添付してください）

誓　約　書
私は標記大会要項に則り、公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟の選手権大会

実施規程、ドーピングテスト実施規程、選手権大会規程に従うことを誓います。

受　講　確　認
どちらかに◯ 1.アンチ・ドーピング講習会受講　　　　　　2.オンデマンド講習会受講

スタンプの年月日を記入 ２０　　　　年　　　月　　　日

記念Tシャツ 　　M　　　　　L　　　　　2L　　　　　3L　　　　　4L　　　　　5L　　（希望するサイズに◯）

注　個人登録選手は、直接茨城県連盟へ参加費を添えて申し込んで下さい。

※本大会はJBBF指定カラーリングサロン、JBBF推奨セルフタンニングローションの使用を認めます。
　カラーリング違反(大会要項に記載)は厳正に対処し、理由にかかわらず失格処分とします。

※マスターズは年齢証明ができるものを添付してください。(免許証などコピーを裏面に貼り付け) 

※複数エントリーする選手はカテゴリー毎に出場申込書を提出してください。

※登録番号の無いもの、年齢証明書の添付がない申込書は受理いたしません。


